
私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

人
類
の
起
源
（
ホ
モ
サ
ピ
エ
ン
ス
）
誕
生
か
ら
、約
20
万
年

と
い
わ
れ
る
長
い
歴
史
の
な
か
で
、社
会
が
速
く
大
き
く
変
化

す
る
21
世
紀
の
今
日
、い
よ
い
よ
A
I
（
人
工
知
能
）
ロ
ボ
ッ

ト
時
代
が
到
来
し
ま
す
。
圧
倒
的
な
情
報
処
理
能
力
を
も
っ

た
ロ
ボ
ッ
ト
が
、社
会
の
な
か
に
急
速
に
進
出
し
て
く
る
の
で

す
。
し
か
も
多
く
の
領
域
で
、人
間
以
上
の
効
率
と
生
産
性
を

発
揮
す
る
の
で
す
か
ら
、企
業
は
ど
ん
ど
ん
採
用
し
て
い
く
こ

と
で
し
ょ
う
。

少
子
高
齢
化
の
我
が
国
で
は
、人
に
よ
る
労
働
の
補
完
的

役
割
も
担
っ
て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、人
間
の
役
に
立
つ
た
め

に
生
み
出
し
た
ロ
ボ
ッ
ト
に
、私
た
ち
の
仕
事
や
生
活
基
盤
が

脅
か
さ
れ
て
は
大
変
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、人
の
働
き
方
を
含

め
た
「
社
会
構
造
改
革
」
の
準
備
と
着
手
が
、急
務
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

（
1
）
A
I
オ
ン
ラ
イ
ン
の
更
な
る
進
化
に
よ
り
、遠
隔
で

仕
事
・
医
療
・
教
育
等
の
多
く
の
物
事
が
動
き
、人
の
移
動
時

間
が
大
幅
に
削
減
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、都
市
の
オ
フ
ィ

ス
や
住
居
の
あ
り
方
も
変
化
す
る
で
し
ょ
う
。（
2
）
人
に
求

め
ら
れ
る
能
力
も
大
き
く
変
わ
り
、新
た
な
学
習
や
能
力
開
発

対
策
が
必
要
に
な
り
ま
す
。（
3
）
一
方
で
A
I
や
ロ
ボ
ッ
ト

に
よ
る
代
替
が
難
し
い
、人
間
同
士
の
共
感
や
ふ
れ
合
い
が
必

要
な
、対
人
サ
ー
ビ
ス
領
域
の
需
要
は
高
ま
る
で
し
ょ
う
。（
4
）

A
I
が
も
た
ら
す
莫
大
な
生
産
性
向
上
の
成
果
を
活
か
す
に

は
、多
く
の
社
会
イ
ン
フ
ラ
へ
の
再
投
資
も
重
要
で
す
。（
5
）

A
I
ロ
ボ
ッ
ト
税
の
導
入
な
ど
税
体
制
の
再
構
築
や
、所
得
の

再
配
分
方
法
の
検
討
も
予
測
さ
れ
ま
す
。（
6
）
都
市
近
郊
で

は
、野
菜
を
始
め
と
し
た
農
業
の
大
量
工
場
生
産
も
進
ん
で
、

土
地
利
用
計
画
の
見
直
し
も
必
要
に
な
る
で
し
ょ
う
。

さ
て
、こ
れ
か
ら
私
た
ち
は
、歴
史
の
大
転
換
点
を
生
き
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
A
I
ロ
ボ
ッ
ト
を
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

活
用
し
、人
間
の
労
働
時
間
の
減
少
が
実
現
し
ま
す
。
増
え
た

自
由
時
間
の
活
か
し
方
が
、人
の
生
き
が
い
や
幸
福
感
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
す
、新
た
な
テ
ー
マ
に
な
る
と
思
う
の
で
す
。

A
I
ロ
ボッ
ト
時
代

広
島
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
高
橋
　
博

2026
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第70号（2）第70号（2）令和8年9月 ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

和やかに和やかに
新年の交流広がる新年の交流広がる

田村会長田村会長
乾杯のあいさつ乾杯のあいさつ

松嶋局長松嶋局長
あいさつあいさつ

　令和8年1月9日（金）、ホテルグランヴィア広
島にて新年互礼会を開催しました。松嶋博孝広島
市健康福祉局長ほか多数の来賓をお迎えし、田村興造
広島市社会福祉協議会会長の乾杯の発声でスタートし、
市老連会員との懇談で交流を深め、大いに盛り上がりました。

新年互礼会新年互礼会

高橋会長高橋会長
あいさつあいさつ

　

令
和
8
年
6
月
22
日

（
月
）
に
高
橋
会
長
の
代

理
と
し
て
河
本
常
務
理
事

が
表
彰
式
に
出
席
し
、
市

老
連
が
シ
ル
バ
ー
会
員
の

拡
大
に
向
け
、
広
報
活
動

等
に
積
極
的
に
協
力
し
た

こ
と
が
評
価
さ
れ
、
団
体

表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
を
大
き
な

励
み
と
し
、
今
後
も
両
会

員
の
拡
大
に
向
け
て
連
携

し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

広
島
市
シ
ル
バ
ー
・

協
同
労
働
セ
ン
タ
ー
か
ら

団
体
表
彰
を
授
与

団
体
表
彰
を
授
与



（3）第70号（3）第70号 令和8年9月ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

知
る
こ
と
か
ら
始
め
る

横田委員長横田委員長
あいさつあいさつ

開 

催 

日 

令
和
8
年
1
月
15
日
（
木
）

場　
　

所 

広
島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
数 

51
名

講　

演

〇�

「
認
知
症
の
予
防
と
対
応
に
つ
い
て
」

　
　

広
島
市
立
北
部
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

安
佐
市
民
病
院　

脳
神
経
内
科

　
　

主
任
部
長　

山
下　

拓
史
議

　

参
加
者
か
ら
は
「
講
演
の
先
生
の
話
が
わ
か
り
や
す

か
っ
た
」「
と
て
も
た
め
に
な
っ
た
」
と
い
う
声
を
い

た
だ
き
、
大
変
好
評
で
し
た
。

認
知
症
対
策

グ
ル
ー
プ
討
議

日
頃
の
活
動
か
ら
感
じ
る
こ
と
、課
題
、困
っ
て
い
る

こ
と
、地
域
で
の
取
り
組
み
等
に
つ
い
て

熱弁を振るう熱弁を振るう
山下拓史氏山下拓史氏



第70号（4）第70号（4）令和8年9月 ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

〈
開
催
日
〉
令
和
8
年
1
月
28
日（
水
）

〈
場
　
所
〉
広
島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

将棋大会　大会結果
グループ 順　位 氏　名 所属区

Ａ組
参加選手

14名

優　勝 柴田　英明 安佐南区
準優勝 黒田幸一郎 安佐北区
第３位 寺尾　正和 佐 伯 区

Ｂ組
参加選手

19名

優　勝 岩﨑　隆史 佐 伯 区
準優勝 大谷　英夫 安佐南区
第３位 岩本　敬三 中 区

囲碁大会　大会結果
グループ 順　位 氏　名 所属区

Ａ組
参加選手

14名

優　勝 大元　重義 安佐北区
準優勝 高本　慶輔 東 区
第３位 大川　広信 南 区

Ｂ組
参加選手

10名

優　勝 土井　宏充 安 芸 区
準優勝 松田　　巍 安佐南区
第３位 藤枝　　秊 東 区

C組
参加選手

12名

優　勝 小野　俊一 安佐南区
準優勝 高下　直樹 中 区
第３位 木下　文夫 南 区

第
56
回 

囲
碁
・
将
棋
大
会

静かなる闘志、静かなる闘志、
　　　　熱き知恵比べ！　　　　熱き知恵比べ！

中垣副委員長中垣副委員長
開会宣言開会宣言

会長あいさつ会長あいさつ

囲碁の受賞者囲碁の受賞者

将棋の受賞者将棋の受賞者

将棋将棋大会大会

囲碁囲碁大会大会
（敬称略）

（敬称略）



（5）第70号（5）第70号 令和8年9月ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令
和
7
年
度 

都
道
府
県
・
指
定
都
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
代
表
者
会
議

開 

催 
日　

令
和
8
年
2
月
20
日
（
金
）

場　
　

所　

広
島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
数　

66
名

　
研
修
報
告
等

○�

中
国
・
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

安
佐
南
区　

高
橋　
　

博

○�

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・

　

生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

西
区　

藤
田　

正
博

　
行
政
等
情
報
提
供

○
ガ
ス
を
安
全
に

　

ご
使
用
い
た
だ
く
た
め
に

　

広
島
ガ
ス
株
式
会
社

　

営
業
企
画
部
お
客
様
保
安
推
進
室

�

係
長　

名
合　

正
信

○�

シ
ニ
ア
e
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て

　

ひ
ろ
し
ま
Ｃ
Ｒ
Ｓ
Ｐ
委
員
会

代
表　

河
原　

真
治

区
老
連
幹
部
研
修
会

名合正信名合正信氏氏河原真治河原真治氏氏

藤田正博藤田正博氏氏 高橋会長高橋会長

令
和
8
年
2
月
4
日
（
水
）・

5
日
（
木
）、
全
社
協
・
灘
尾
ホ
ー

ル
（
東
京
都
千
代
田
区
）
に
お
い

て
、
都
道
府
県
・
指
定
都
市
の
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
代
表
者
会
議
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
か
ら

145
名
が
参
加
し
、
初

日
は
行
政
説
明
、
基
調
説
明
、
政

策
委
員
会
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
う
と
と
も
に
、
交

流
会
で
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

2
日
目
に
は
、「
わ
く
わ
く
元
気

な
活
動
を
広
げ
る
た
め
に
」
を

テ
ー
マ
に
グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
い
、

老
人
ク
ラ
ブ
活
性
化
の
た
め
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。グループ討議グループ討議

行政説明行政説明



第70号（6）第70号（6）令和8年9月 ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています



（7）第70号（7）第70号 令和8年9月ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令 和8年4月23日（木）、松 江 ニュ ー

アーバンホテル（松江市）において、令

和8年度中国ブロック県・指定都市老人ク

ラブ連合会連絡協議会が開催されました。

中国5県・2指定都市の役職員が一堂に会

し、活発な協議・情報交換を行うととも

に、親睦会で交流を深めました。本市老

人クラブ連合会からは、高橋会長、井唯副

会長、堂本副会長、横田女性委員長、河

本事務局長の5名が参加しました。

老人クラブ連合会老人クラブ連合会
連絡協議会連絡協議会

中国ブロック県・指定都市中国ブロック県・指定都市
令和8年度令和8年度



第70号（8）第70号（8）令和8年9月 ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

東
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
11
学

（
地
）
区
連
合
会
の
規
模
で
、
役
員
は

会
長
・
副
会
長
3
名
（
女
性
部
長
含

む
）、
監
事
2
名
、
理
事
8
名
、
事
務

局
長
の
組
織
構
成
で
す
。　

主
な
事

業
と
し
て
は
毎
月
1
回
理
事
会
開
催
、

3
ヶ
月
／
年
健
康
教
室
、4
回
／
年
講

演
会
、2
回
／
年
体
力
測
定
、1
回
／

年
カ
ラ
オ
ケ
大
会
・
ペ
タ
ン
ク
大
会
・

G
　

G
大
会
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
・
囲

碁
大
会
・
芸
能
発
表
会
等
々
例
会
活
動

を
継
続
し
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
近
年
は
全
国
的

な
少
子
高
齢
化
や
生
活
様
式
の
変
化

に
よ
り
老
人
ク
ラ
ブ
を
取
り
巻
く
環

境
は
大
き
く
変
化
し
て
お
り
ま
す
。

東
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
も
今
ま

で
44
あ
っ
た
単
位
ク
ラ
ブ
が
、
現
在
34

ク
ラ
ブ
と
な
り
、
会
員
数
の
減
少
や
役

員
の
担
い
手
不
足
な
ど
様
々
な
課
題

に
直
面
し
て
お
り
ま
す
。

特
に
高
齢
者
の
価
値
観
や
趣
味
の

多
様
化
に
よ
り
従
来
の
活
動
だ
け
で

は
、
新
た
な
会
員
加
入
に
つ
な
が
り
に

く
い
状
況
が
見
ら
れ
ま
す
。

そ
ん
な
状
況
下
で
老
人
ク
ラ
ブ
の

役
割
は
、
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動

と
し
て
、
温
品
老
連
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
サ
ロ
ン
（
5
コ
ー
ス
を
フ
リ
ー

ウ
ォ
ー
ク
）、
二
葉
老
連
の
カ
ラ
オ
ケ

斉
唱
（
ス
ク
リ
ー
ン
に
投
影
、
皆
で

歌
う
）、
中
山
老
連
の
文
化
祭
、
上
温

品
老
連
の
民
謡
発
表
会
（
寿
大

学
）、
戸
坂
城
山
老
連
の
百
歳
体
操

＋
い
き
い
き
サ
ロ
ン
、
尾
長
老
連
の

女
性
サ
ー
ク
ル
活
動
（
パ
ソ
コ
ン
・

街
角
散
策
・
講
演
・
花
見
会
）、
福
田

老
連
の
福
田
大
学
（
認
知
症
対
策
）

等
々
、
ひ
と
味
工
夫
し
た
運
営
で
会

員
増
に
つ
な
が
る
活
動
を
数
年
前
か

ら
実
践
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
会
員
と
の
交
流
は
、
高
齢

者
の
健
康
維
持
や
閉
じ
こ
も
り
防
止

に
つ
な
が
り
、
友
愛
活
動
や
地
域
一
斉

清
掃
な
ど
を
通
じ
て
、
地
域
社
会
に
大

き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

東
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
時

代
に
あ
っ
た
活
動
を
模
索
し
、
地
域
の

皆
さ
ま
や
関
係
団
体
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
頂
き
、
会
員
相
互
の
親
睦
を

深
め
な
が
ら
、
活
力
あ
る
東
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
を
目
指
し
て
、
歩
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

令
和
7
年
12
月
4
日
（
木
）
に
安
佐

北
区
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
6
階
大
会
議

室
で
、
女
性
委
員
会
主
催
の
講
演
会

「
泥
棒
対
策
と
特
殊
詐
欺
対
策
！
」
を
開

催
し
、59
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

安
佐
北
警
察
署
生
活
安
全
課
生
活
安

全
係 

係
長 

福
井
健
一
氏
か
ら
、
最
近
急

増
し
て
い
る
S
N
S
型
投
資
・
ロ
マ
ン

ス
詐
欺
を
含
め
、
深
刻
な
社
会
問
題
に

な
っ
て
い
る
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
ご
講

演
い
た
だ
き
、「
び
っ
く
り
さ
せ
た
り
不

安
に
さ
せ
た
り
す
る
中
で
お
金
を
要
求

す
る
」
詐
欺
の
手
口
と
「
知
ら
な
い
人

か
ら
の
電
話
や
メ
ー
ル
に
は
、一
人
で
判

断
せ
ず
家
族
や
知
人
に
相
談
す
る
」
と

い
う
対
応
の
基
本
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、「
国
際
電
話
（
＋
1
で
始
ま
る

番
号
な
ど
）
に
注
意
！
」「
詐
欺
の
国
際

電
話
に
出
る
と
通
話
料
が
発
生
す
る
可

能
性
が
あ
る
」
と
い
っ
た
お
話
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。

「
絶
対
も
う
か
る
」「
あ
な
た
だ
け
」「
今

だ
け
」「
今
日
中
に
」
は
全
て
詐
欺
で
す
。

特
殊
詐
欺
の
被
害
者
の
多
く
は
高
齢
者

（
7
～
9
割
）
の
よ
う
で
す
の
で
、
皆
さ

ん
も
不
審
な
電
話
、
メ
ー
ル
に
は
く
れ
ぐ

れ
も
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
！

東区

安佐北区

東区老連の東区老連の
現状と今後現状と今後

特殊詐欺特殊詐欺をを
学びました　学びました　

東区老人クラブ連合会東区老人クラブ連合会
副会長副会長　佐藤　光明　佐藤　光明

安佐北区老人クラブ連合会安佐北区老人クラブ連合会
女性委員会女性委員会

杉山　貴世美杉山　貴世美

活動報告活動報告各クラブ
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私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

南
区
老
連
で
は
、
南
区
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
体
力
測
定
会
を
年
に
2
回

（
5
月
と
10
月
）
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
回

参
加
者
は
50
名
前
後
で
す
。

測
定
会
前
半
に
は
「
握
力
」「
上
体
起

こ
し
」「
長
座
体
前
屈
」「
10
ｍ
障
害
物
歩

行
」
を
、
後
半
に
は
「
開
眼
片
足
立
ち
」

「
6
分
間
歩
行
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

前
半
は
4
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
順
番

に
4
種
目
を
回
り
ま
す
。
各
グ
ル
ー
プ

に
い
る
測
定
員
1
～
2
人
を
中
心
に
、
参

加
者
は
自
分
た
ち
で
計
測
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
続
け
て
参
加
し
て
い

る
方
が
多
い
こ
と
か
ら
こ
そ
と
自
負
し

て
い
ま
す
。

後
半
は
2
人
組
を
作
り
、
南
区
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

本
年
度
よ
り
、
市
老
連
の
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
交
流
大
会
が
、
ボ
ッ
チ
ャ
に
変
更

さ
れ
る
と
の
こ
と
で
、「
ボ
ッ
チ
ャ
」
と

は
何
ぞ
や
、
か
ら
始
ま
り
、
広
島
県
ボ
ッ

チ
ャ
協
会
の
講
習
、
区
老
連
の
講
習
会

を
経
て
、
矢
野
地
区
老
連
役
員
12
名
が

ル
ー
ル
研
修
を
行
い
、
大
会
で
な
ん
と
か

審
判
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、3
月
に
17

チ
ー
ム
参
加
の
矢
野
老
連
女
性
部
交
流

会
、6
月
に
市
老
連
大
会
の
予
選
を
兼

ね
た
20
チ
ー
ム
参
加
の
交
流
会
を
開
催

で
き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

手
探
り
を
し
な
が
ら
の
大
会
運
営
で

し
た
が
、
参
加
し
た
選
手
の
皆
さ
ん
も
、

初
め
て
の
試
合
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
と
ま

ど
い
な
が
ら
も
、
生
き
生
き
と
目
を
輝
か

せ
、
失
敗
も
恐
れ
ず
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
大

会
と
な
っ
た
こ
と
を
大
変
喜
ん
で
お
り

南区安芸区

の
方
の
お
力
を
借

り
て
進
行
し
ま
す
。

体
力
測
定
は
、
競

争
で
は
な
く
個
人

個
人
の
体
力
に
合

わ
せ
、
無
理
を
せ

ず
、
で
き
る
種
目
だ

け
行
っ
て
い
ま
す
。

「
無
理
せ
ず
、
競

わ
ず
、
安
全
に
」
を
合
言
葉
に
、
皆
さ
ん

楽
し
ん
で
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
参

加
者
に
は
測
定
結
果
表
を
作
成
・
配
布

し
、
前
回
、
前
々
回
の
デ
ー
タ
を
記
載
し

た
過
去
の
測
定
結
果
を
時
系
列
で
見
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
今
後
の
日
常
生
活
の
行

動
に
反
映
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
す
。
わ
ず
か
数
回
の
研
修
で
審
判
を

立
派
に
務
め
る
こ
と
の
で
き
た
、
矢
野
地

区
老
連
役
員
の
皆
さ
ん
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
ボ
ッ
チ
ャ
な
ら

矢
野
老
連
、
安
芸
区
老
連
」
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
研
鑽
を
積
ん
で
、
ボ
ッ
チ
ャ
だ

け
で
な
く
、
少
し
で
も
会
員
の
皆
さ
ん
が

喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
老
人
ク
ラ
ブ
を
目

指
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
笑
顔
で
生
き
生
き
と
し
て
い
る

老
人
ク
ラ
ブ
会

員
の
み
な
さ
ん
は

「
高
齢
者
で
あ
っ

て
も
、
老
人
で
は

な
い
」
で
す

よ
ね
。

体力測定会体力測定会ボッチャへのボッチャへの
取り組み取り組みとと
老人クラブ老人クラブ

南区老人クラブ連合会南区老人クラブ連合会
会長会長　村上　壽孝　村上　壽孝

矢野地区老人クラブ連合会矢野地区老人クラブ連合会
会長会長　花岡　勝政　花岡　勝政
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私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています



（11）第70号（11）第70号 令和8年9月ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

【重点事項】
１ 健康づくり、介護予防活動の推進
２ 友愛活動等社会奉仕活動の推進
３ �老人クラブ会員の加入促進、
　老人クラブ組織の強化
４ 高齢者のリーダー育成
５ �区・学区（地区）老人クラブ連合会
及び単位老人クラブ活動の支援

収入の部� （単位：千円）

科　目 金　額
基本財産利息収入 841 

広島市補助金収入 54,211 

会費収入 1,680 

参加費収入 1,828 

広告料収入 1,270 

その他収入 151 

合計 59,981 

支出の部� （単位：千円）

科　目 金　額
公益目的事業１（公１） 19,550 

公益目的事業２（公２） 9,333 

公益目的事業３（公３） 1,374 

公益目的事業４（公４） 8,275 

その他事業費 18,055 

管理費（法人会計） 2,996 

予備費 398 

合計 59,981
※人件費等の共通経費は公１～公４各事業へ按分計上

令和 8 年度 収支予算
（令和８年４月1日〜令和９年３月31日）

― 令和 8 年度 事業計画の概要 ―

区　分 主な事業名 予算額

公益目的事業１（公１）
高齢者の健康づくり、
介護予防及び
生きがいづくり推進事業

◯健康増進教室 7,379

◯スポーツ大会等 4,216

◯�学区（地区）老連
　健康づくり支援事業 988

◯健康講演会 193

公益目的事業２（公２）
高齢者の支え合い、社会奉仕、
ボランティア等地域を
豊かにする活動推進事業

◯高齢者相互支援友愛活動事業 2,547

◯�ひとり暮らし老人等
　健康交流事業 1,552

◯社会奉仕活動事業 880

公益目的事業３（公３）
高齢者地域リーダー
育成推進事業

◯市・区老連指導者研修会 316

公益目的事業４（公４）
広報、情報提供、
普及啓発推進事業

◯広島市老人福祉大会 2,579

◯市・区老連会報 409

その他事業
老人クラブの支援及び連絡調整、
老人クラブの普及育成、
会員の加入促進等
老人クラブ活動の推進事業

◯�区老連職員雇用、
　事務局運営費助成 12,330

◯全老連セミナー等派遣 1,506

◯会員増強クラブ等特別報奨金 909

◯老人クラブ加入促進対策事業 496

主な実施事業 （単位：千円）（単位：千円）



第70号（12）第70号（12）令和8年9月 ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

月 事業内容 日　付

9月

第70号会報発行 1日

老人福祉大会 9日

全国一斉「社会奉仕の日」 20日

10月

女性委員会 体操教室 2日

第25回ニュースポーツ交流大会 8日

第37回ペタンク大会 29日

11月
第38回全国健康福祉祭埼玉大会 7〜10日

第35回グラウンド・ゴルフ大会 19日

12月 指導者研修会 8日

1月

新年互礼会 8日予定

女性リーダー研修会 12日

第57回囲碁・将棋大会 27日

2月 区老連幹部研修会 19日

3月

第71号会報発行 1日

理事会 5日予定

評議員会 18日予定

令和8年度 主な行事

※�会場確保ができていない行事は、日付を『予定』※�会場確保ができていない行事は、日付を『予定』
で表記しています。会場を確保する時点で日程変で表記しています。会場を確保する時点で日程変
更となる場合があります。更となる場合があります。

区別クラブ数・会員数の状況
（令和8年度）　6月1日現在

区 クラブ数 クラブ数
増減 会員数 会員数

増減

中 58 ▲ 3 2,337 ▲ 186

東 34 0 1,786 ▲ 108

南 40 ▲ 3 2,302 ▲ 238

西 23 ▲ 2 1,356 ▲ 171

安佐南 59 ▲ 1 3,981 ▲ 181

安佐北 55 ▲ 4 3,973 ▲ 608

安芸 16 ▲ 4 1,010 ▲ 187

佐伯 31 ▲ 3 2,114 ▲ 240

合計 316 ▲ 20 18,859 ▲ 1,919

◆
会　

長

高
橋
　
　
博

◆
副
会
長

井
唯
　
瑞
彦
　
藤
田
　
正
博

村
上
　
壽
孝

◆
常
務
理
事

河
本
　
秀
明

◆
理　

事

兼
重
　
璋
夫�

石
本
都
美
江

谷
本
　
合
一�

佐
藤
　
光
明

秋
山
　
恵
子�

吉
川
　
　
徹

新
宮
　
勝
哉�

髙
畑
　
太
郎

時
安
　
　
賢�

吉
島
　
　
稔

畠
山
　
朝
子�

清
水
　
兼
彦

◆
監　

事

上
橋
　
　
渡�

伊
藤
　
　
操

◆
評
議
員

坂
井
　
俊
二�

佐
藤
　
允
俊

角
田
　
寿
男�

服
部
　
計
三

渡
辺
　
好
造�

毛
利
　
公
昭

秋
山
　
元
子�

河
野
　
敏
弘

中
尾
　
正
徳�
藤
井
　
　
靖

廣
藤
　
武
士

役
員
紹
介
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私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています



第70号（14）第70号（14）令和8年9月 ひろしま市老連

【お問い合わせ】公益社団法人広島市シルバー・協同労働センター

広島市中区西白島町23-9　TEL : 082-223-1156　定休:土・日・祝
営業時間： 8：30～17：15　  E-mail : hirosima@sjc.ne.jp

シルバー人材センターでは、男女を問わず多くの会員が、仕事

を通して活躍しています。仕事には様々なものがあり、希望や能

力に応じて就業することができます。

まずは入会して新しいことに挑戦してみませんか。市内在住

の60歳以上の方ならどなたでも！

シルバー人材センターシルバー人材センターにに

入会入会してしてお仕事お仕事しませんか！しませんか！

入会初年度入会初年度
 会費無料‼ 会費無料‼

詳細は https://silver.hiroshima.jp https://silver.hiroshima.jp

（再入会を除く）

にアクセス！

こちらからも
アクセス
できます！▶

9月5日㈯～9月12日㈯ 8日間
午前10時から午後5時まで

【会場】	 合人社ウェンディひと・まちプラザ （まちづくり市民交流プラザ）
	 中区袋町6番36号
【内容】	 ①作品展示（日本画・洋画・書道・写真・工芸・手芸） 【期間中】
	 ②昨年度入賞作品の写真パネル展	 【期間中】
	 ③演奏会、似顔絵コーナーなど	 【9/5(土)】
	 ④協力団体展示、健康コーナーなど	 【9/11(金)～9/12(土)】
	 ※健康コーナーのみ高齢者いきいき活動ポイント対象事業

【問い合わせ先】　（公財）広島市文化財団　ひと・まちネットワーク部管理課内
　　　　　　　   広島市高齢者作品展実行委員会　事務局　電話082-５４１-５３３５

 広島市高齢者作品展

20262026
達人たちの夢達人たちの夢

60歳以上の方が創作した公募作品約200点を展示します。
「人生の達人」の皆さんの、心温まる力作をぜひご覧ください。

入場
無料

過去の展示会の様子



（15）第70号（15）第70号 令和8年9月ひろしま市老連

　このたびは公益財団法人広島
市老人クラブ連合会発行の広報
紙「市老連」に、広告のご協賛
を賜り、厚くお礼申し上げます。
　本紙は地域社会に友愛と生き
がいを配信し先達の志を継続す
べく今後も発行してまいります。
引き続きご支援のほどお願い申
し上げます。

公益財団法人
広島市老人クラブ連合会

ご協賛いただいた
皆さまへ

【サイズ】 13㎜×18㎜　●タック式　
1口＝1,000 円

【お申し込み】所属の市区町村老人クラブ連合会

老人クラブ会員章会員章を胸に
　活動の輪を
　　広げましょう



第70号（16）第70号（16）令和8年9月 ひろしま市老連

「ひろしま市老連」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております。

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

会員
投稿

思
い
や
り
、

思
い
や
り
、

祈
り
つ
づ
け
る
人
生
か

祈
り
つ
づ
け
る
人
生
か

緑響（常清滝）緑響（常清滝）

温
品
学
区
老
年
会
連
合
会
　
会
長
　
佐
藤
　
允
俊

ま
だ
ま
だ
厳
し
い
残
暑
が

続
い
て
い
ま
す
が
、
会
員
の
皆

さ
ま
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
熱
中
症
を
予
防

す
る
た
め
に
、
外
出
時
に
は
日

傘
や
帽
子
を
着
用
し
、
室
内
で

は
我
慢
せ
ず
に
エ
ア
コ
ン
を

付
け
ま
し
ょ
う
。
の
ど
の
渇

き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま
め

に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

暑
さ
を
乗
り
切
っ
て
、
お
元
気

に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
。

さ
て
、
か
ね
て
よ
り
編
集
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
第
70

号
が
無
事
に
発
行
の
運
び
と

な
り
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ

ま
の
ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

会
報
で
は
、
市
老
連
の
1

年
間
の
研
修
会
な
ど
の
主
な

行
事
を
お
伝
え
す
る
と
と
も

に
、
会
員
の
皆
さ
ま
が
地
域
で

元
気
に
楽
し
く
活
動
し
て
い

る
様
子
や
、
会
員
ご
自
身
の
趣

味
・
日
頃
の
活
動
な
ど
を
ご

紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
多
く
の
会
員
の
皆
さ
ま

に
ご
愛
読
い
た
だ
け
る
よ
う
、

魅
力
あ
る
記
事
の
掲
載
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

�

（
広
報
部
員
一
同
）

編
集
後
記

生
ま
れ
故
郷
・
広
島
を
描
き
続
け
て
い

ま
す
。
少
年
期
に
は
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
、

学
生
時
代
に
は
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
所
属
し

て
仲
間
と
団
結
す
る
こ
と
、
助
け
合
う
こ

と
で
自
己
研
鑽
を
積
み
、
社
会
人
と
な
っ

て
か
ら
は
、
日
本
だ
け
で
な
く
海
外
駐
在

を
は
じ
め
、
世
界
各
国
で
多
く
の
人
々
と

共
に
働
き
多
く
を
学
び
、
歴
訪
し
て
共
に

仕
事
を
す
る
時
、
人
を
思
い
や
る
心
の
大

切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

会
社
定
年
退
職
後
、仲
間
と
の
ゴ
ル
フ

で
の
会
話
で
一
緒
に
絵
を
習
っ
て
み
な
い
か

と
誘
わ
れ
、
2
0
0
4
年
難
波
佳
子
氏
に

師
事
し
、絵
画
制
作
を
始
め
ま
し
た
。
教

室
で
は
静
物
画
や
デ
ッ
サ
ン
を
し
た
り
、ス

ケ
ッ
チ
旅
行
を
し
て
い
ま
す
。
筆
を
持
ち

始
め
た
当
時
か
ら
広
島
を
は
じ
め
、仕
事

や
旅
行
で
回
っ
た
国
内
外
の
思
い
出
の
風

景
を
自
分
自
身
で
描
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
、
2
0
1
0
年
、日
洋
展
に
初
入
選
以

来
、毎
年
風
景
を
描
き
続
け
て
い
ま
す
。

こ
こ
数
年
、
作
風
が
変
化
し
た
と
言
わ

れ
ま
す
が
、
そ
の
き
っ
か
け
は
大
病
を
患

い
、
何
に
も
手
が
付
け
ら
れ
な
い
時
期
が

あ
り
そ
こ
か
ら
「
思
い
や
り
、
祈
り
つ
づ

け
る
人
生
か
」
の
思
い
を
作
品
に
込
め
る

こ
と
を
決
意
し
、
そ
の
思
い
を
作
品
に
昇

華
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
日
洋
会
会
員
と
し
て
活
動
し
、

毎
年
の
国
立
新
美
術
館
の
日
洋
展
、
広
島

巡
回
展
へ
の
出
品
に
よ
り
東
京
の
友
人
や

広
島
の
多
く
の
人
々
と
の
交
流
が
で
き
る

こ
と
を
励
み
に
絵
画
作
成
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。


