
広
島
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
会
　
長
　
　
高
橋
　
　
博

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
も
三
年

半
を
経
過
し
て
、
よ
う
や
く
沈
静
化

の
兆
し
が
見
え
て
い
ま
す
が
、
私
達

高
齢
者
は
、
引
き
続
き
充
分
注
意
を

し
て
行
き
た
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
さ
て
、
色
々
な
経
緯
を
経
て
三
年

越
し
に
、
念
願
の
会
報
の
紙
面
刷
新

が
実
現
し
ま
し
た
。
新
紙
面
で
は
、

製
作
す
る
側
の
立
場
か
ら
だ
け
で
は

な
く
、
読
み
手
で
あ
る
会
員
の
皆
様

の
立
場
に
立
ち
、
読
ん
で
楽
し
く
お

役
に
立
て
る
記
事
の
掲
載
を
、
心
掛

け
て
行
き
た
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
特
に
、
何
よ
り
も
大
切
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
健
康
増
進
に
関
連

し
た
内
容
に
は
、
し
っ
か
り
ス
ポ
ッ

ト
が
当
た
る
よ
う
に
し
て
行
き
た
い

と
考
え
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
世
は
と
て
も
早
い
ス

ピ
ー
ド
で
変
化
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
我
が
国
は
、
人
類
が
経
験
し
た
事

の
な
い
世
界
一
の
超
高
齢
化
社
会
と

な
り
、
様
々
な
課
題
も
発
生
し
て
、

良
く
も
悪
く
も
私
達
の
行
動
が
、
世

界
か
ら
注
目
さ
れ
参
考
に
さ
れ
て
行

く
事
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
ら
を

し
っ
か
り
認
識
し
て
、
よ
り
良
い
共

生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
行
き
た

い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

会
報
の
紙
面
刷
新
に
思
う
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昨
年
、
創
立
六
十
周
年
を

迎
え
た
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
は
十
二
月
二
日
「
高
齢
者
の

健
康
づ
く
り
生
活
支
援
セ
ミ

ナ
ー
」
を
開
催
。
全
国
よ
り

六
十
六
名
が
参
加
。
会
場
に
は

コ
ロ
ナ
禍
で
も
智
恵
を
出
し
合

い
地
域
で
生
き
生
き
と
ふ
れ
あ

う
模
様
が
パ
ネ
ル
で
紹
介
さ

れ
、
心
揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
二
、三
年
、
コ
ロ
ナ
禍

で
集
め
ら
れ
る
通
い
の
場
は
自

粛
さ
れ
て
も
、
い
つ
も
通
り
に

暮
ら
す
高
齢
者
の
姿
が
あ
り
、

感
染
予
防
に
配
慮
し
て
身
近
な

仲
間
数
人
と
の
お
し
ゃ
べ
り
や

お
す
そ
分
け
、
電
話
で
喋
る
な

ど
繋
が
り
を
切
ら
な
い
小
さ
く

集
ま
る
通
い
の
場
が
で
き
て
、

自
治
会
や
民
生
委
員
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
役
員
は
、
気
に
な
る
人

を
今
迄
以
上
に
気
に
か
け
た
こ

と
が
出
来
た
と
い
う
事
例
が
紹

介
さ
え
ま
し
た
。
ま
た
、
あ
る

マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
コ
ロ
ナ
禍
で

自
治
会
主
催
の
月
一
回
の
お
茶

会
が
中
止
と
な
り
、
皆
で
話
し

合
っ
て
毎
朝
八
時
、
廊
下
、
広

場
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
実
施
。
す

る
と
新
た
な
繋
が
り
が
芽
生
え

て
い
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
し

た
。

　

人
生
百
年
時
代
、
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
で
は
「
高
齢
者
が
自

立
し
、
元
気
に
生
き
が
い
の
あ

る
生
活
を
目
指
す
た
め
に
は
、

仲
間
と
支
え
あ
っ
て
健
康
づ
く

り
の
運
動
に
取
り
組
み
、
寝
た

き
り
ゼ
ロ
を
目
指
す
」
こ
と
に

つ
い
て
、「
フ
レ
イ
ル
予
防
で

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
」〈
資

料
〉
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
住
ん
で
い
る
地
域
で
一
緒

に
四
季
の
花
づ
く
り
や
資
源
回

収
、
昔
遊
び
な
ど
多
世
代
と
交

流
し
、連
携
し
て
い
く
こ
と
が
、

益
々
重
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

健
康
づ
く
り
！
」
で
は
、
順
天

堂
大
学
名
誉
教
授
の
武
井
正
子

氏
が
講
義
。

　

日
本
は
、
世
界
一
の
長
寿

国
に
な
り
、
高
齢
化
率
は

二
十
一
％
、
平
均
寿
命
、
男

性
八
十
一
・
六
歳
、
女
性

八
十
七
・
七
歳
（
二
〇
二
一
年
）

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
の
調
査
結
果

に
は
、
要
介
護
の
原
因
が
運
動

器
（
筋
肉
、
腱
、
靭
帯
、
骨
、

関
節
、
運
動
に
関
わ
る
脳
神
経

系
）
の
障
害
で
あ
る
こ
と
が
判

明
し
た
。
我
が
国
の
六
十
五
歳

以
上
の
男
女
別
で
介
護
が
必
要

と
な
っ
た
原
因
の
一
位
は
認
知

症
、
男
性
は
脳
血
管
疾
患
、
女

性
は
認
知
症
が
一
位
。
女
性
で

は
運
動
器
の
障
害
が
要
介
護
の

二
十
八
％
と
驚
く
べ
き
結
果
が

公
表
さ
れ
た
。
体
を
動
か
さ
な

い
と
心
肺
機
能
、
消
化
機
能
も

低
下
し
、
起
立
性
低
血
圧
に
な

り
や
す
い
、
ま
た
外
部
か
ら
の

刺
激
が
な
く
な
る
と
認
知
機
能

も
低
下
す
る
と
い
う
こ
と
で
、

こ
の
度
「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体

操
」
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
さ
ら

に
、
高
齢
者
に
必
要
不
可
欠
な

六
つ
の
運
動
を
取
り
入
れ
て
自

宅
で
気
軽
に
で
き
る
「
自
宅
で

毎
日
！　

い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
気
づ
き
の
体
操
」
を
新
た
に

紹
介
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が
取

り
組
む
よ
う
呼
び
か
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
度
、
セ
ミ
ナ
ー
を
参
加

し
て
、
危
機
の
時
代
、
超
高
齢

化
社
会
と
、
先
の
見
え
な
い
時

代
だ
か
ら
こ
そ
「
誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
」
社
会
を
目
指
し
、

皆
で
協
力
し
合
い
、
一
人
ひ
と

り
の
持
つ
困
難
に
負
け
な
い
潜

在
能
力
を
引
き
出
し
な
が
ら
健

康
で
、
長
生
き
、
そ
し
て
、
自

分
ら
し
く
生
き
抜
く
時
代
を
き

づ
い
て
参
り
た
い
と
決
意
い
た

し
ま
し
た
。

女
性
委
員　

渡
辺　

浩
子

　

令
和
四
年
度
十
二
月
二
日
、

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活

支
援
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

会
場
は
全
国
社
会
福
祉
協
議

会
「
灘
尾
ホ
ー
ル
」
東
京
都
千

代
田
区
霞
が
関
三
ー
三
ー
二
霞

が
関
ビ
ル
参
加
者
、都
道
府
県
、

指
定
都
市
で
各
二
名
参
加
。

　

対
象
は
「
健
康
づ
く
り
」「
介

護
予
防
活
動
」「
友
愛
活
動
」「
地

域
支
え
合
い
活
動
」
に
つ
い
て

取
り
組
ま
れ
て
い
る
方
を
対
象

に
全
国
か
ら「
女
性
リ
ー
ダ
ー
」

「
事
務
局
」
の
六
十
六
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

全
老
連
の
発
展
に
向
け
て
、

各
都
道
府
県
が
各
地
で
実
施
さ

れ
て
い
る
実
例
を
学
ば
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
危
険
な

老
化
の
サ
イ
ン
と
は
で
の
話

で
、
フ
レ
イ
ル
と
は
、「
体
重

減
少
」、「
疲
労
感
」、「
筋
力
」、

「
歩
行
速
度
の
低
下
」、「
握
力
」、

「
低
下
」、
活
動
量
の
減
少
で
三

項
目
以
上
該
当
は「
フ
レ
イ
ル
」

一
～
二
項
目
以
上
該
当
は
「
プ

レ
フ
レ
イ
ル
」、「
フ
レ
イ
ル
」

の
前
段
階
の
事
。

　
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
口

の
フ
レ
イ
ル
に
は
、
四
つ
の

テ
ー
マ
が
あ
る
そ
う
で
す
。

第
一
レ
ベ
ル

�　

�　

口
の
健
康
リ
テ
ラ
シ
ー
の

低
下
で
歯
の
喪
失
の
リ
ス
ク

↓
不
十
分
な
口
腔
健
康
へ
の

関
心

第
二
レ
ベ
ル

　

�　

口
の
さ

さ
い
な
ト
ラ
ブ
ル

　

�

滑
舌
低
下
→
食
べ
こ
ぼ
し
→

む
せ
→
食
品
多
様
性
の
低

下
・
食
欲
低
下

第
三
レ
ベ
ル

　

�　

口
の
機
能
低
下
→
口
腔
不

潔
→
乾
燥
→
口
唇
・
舌
の
機

能
低
下
な
ど

第
四
レ
ベ
ル

　

�　

食
べ
る
機
能
の
障
害
→
こ

れ
に
は
栄
養
障
害
、
運
動
障

害
・
要
介
護
が
必
要
に
な
る

事

　

口
に
関
す
る
さ
さ
い
な
衰
え

が
軽
視
さ
れ
な
い
様
に
、
口
腔

機
能
低
下
、
食
べ
る
機
能
の
低

下
、
さ
ら
に
は
、
心
身
の
機
能

低
下
ま
で
つ
な
が
っ
て
行
く
事

は
と
て
も
、
恐
ろ
し
い
事
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
も
っ
と
違
っ

た
事
に
も
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
、
こ
の
研
修
を

受
け
た
こ
と
で
、
今
後
の
老
人

会
活
動
に
役
立
て
て
行
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

支
え
合
い
と
は
、

「
適
度
な
迷
惑
の
か
け
合
い
」

の
事
な
の
に
困
っ
て
い
て
も

「
助
け
て
！
」
と
は
言
え
な
い

事
。

女
性
委
員　

伊
藤　

信
子

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
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～広島県警察からのお知らせ～
警察官や百貨店店員、金融機関

職員等になりすまし、 

｢ キャッシュカードキャッシュカードが古い

から預かる｣

｢情報が漏れているから預かる｣

等とウソをつき、自自宅までキャッ

シュカードを取りに来るのは、　　　　

詐欺詐欺 です！今すぐ相談相談 を！

特殊詐欺被害に

遭わないために！

他人他人ににキャッシュカードキャッシュカード

をを渡さない渡さない！！
暗証番号暗証番号をを教えない教えない！！
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大会だより大会だより

Ｂ組19名
優 勝 宮本　禎夫（安佐北区）

準 優 勝 花矢　龍雄（南区）

第 3 位 池上　良喜（東区）

Ａ組11名
優 勝 大元　重義（安佐北区）

準 優 勝 中村　寿夫（西区）

第 3 位 松村　憲一（安佐北区）

Ａ組28名
優 勝 前田　能孝（中区）

準 優 勝 寺尾　正和（佐伯区）

第 3 位 重岡　修二（安佐南区）

B組 9名
優 勝 松田　　巍（安佐南区）

準 優 勝 末廣　龍憲（南区）

第 3 位 西田　征義（安佐北区）

C組 9名
優 勝 上村憲二郎（東区）

準 優 勝 惣賀　正義（佐伯区）

第 3 位 木幡　篤孝（東区）

囲碁囲碁 将棋将棋
第 53 回 囲碁・将棋大会 日時：令和 5年 2月 15日㈬

場所：広島市総合福祉センター

日時：令和 4年 12月 8日㈭　
場所：マエダハウジング東区スポーツセンター

第 21 回ニュースポーツ交流大会

クロリティーの部
参加チーム：24チーム

優 勝 八幡城山シニアクラブ(佐伯区）

準 優 勝 楽々園（佐伯区）

第 3 位 美鈴が丘Ａ ( 佐伯区 )

第 4 位 可部Ｂ（安佐北区）

フロアカーリングの部
参加チーム：24チーム

優 勝 平和台 A（安佐南区）

準 優 勝 美鈴が丘 A（佐伯区）

第 3 位 蓮の実会（南区）

第 4 位 馬木下ひまわり会（東区）

入賞おめでとう
ございます！

入賞おめでとうございます！入賞おめでとうございます！



①�

「
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を

は
じ
め
ま
し
た
。

　

　

佐
伯
区
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で

低
下
し
た
体
力
・
気
力
を
一

刻
も
早
く
取
り
戻
す
為
、
健

康
万
能
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

を
推
進
中
で
す
。

●
佐
伯
区「
倉
重
友
和
会
」(

川

嵜
武
会
長)

で
は
、
昨
年
五
月

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
」
を
設
立
。

　

即
、
四
十
名
の
登
録
で
、
会

で
指
定
し
た
「
い
き
い
き
ポ

イ
ン
ト
デ
ー
」(

毎
週
・
水･

土)

に
、
イ
キ
イ
キ
と
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
集
合
方
式
で

な
く
「
時
間
・
コ
ー
ス
は
自
由
」

が
大
好
評
で
す
。

�

●�

広
島
市
「
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
認
定
制
度
」
に
も
参
加
促

進
中
。

★�

「
佐
伯
区
連
合
会
長
」
自
身

も
、
参
勤
交
代
な
ら
ぬ
、
広

島
藩
か
ら
江
戸
ま
で
八
九
四

キ
ロ
を
十
一
ヵ
月
で
踏
破
し
、

広
島
市
長
か
ら
認
定
証
を
授

与
さ
れ
、
あ
れ
こ
れ
と
歩
行

自
慢
。

★�

上
に
は
上
が
あ
り
、「
五
日

市
中
央
春
秋
ク
ラ
ブ
・
兼
光

会
長
」
は
、
僅
か
九
ヵ
月
で

北
海
道
に
到
達
さ
れ
グ
ラ
ン

ド
マ
ス
タ
ー
証
を
授
与
さ
れ

ま
し
た
。

�

●�

ク
ラ
ブ
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

設
立
し
て
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

②��

コ
ロ
ナ
前
の
賑
わ
い
づ
く
り

公
園
で
「
カ
ー
プ
ナ
イ
タ
ー

応
援
会
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」

を
再
開
予
定

�

●�

公
園
に
特
設
ビ
ジ
ョ
ン(
大

型
テ
レ
ビ)

を
設
置
。
Ｂ
Ｂ

Ｑ
と
生
ビ
ー
ル
・
フ
リ
ー
ド

リ
ン
ク
飲
み
放
題
！　

���　
　

八
幡
川
で
、
捕
っ
た
「
ア

　

ユ
の
塩
焼
き
」
で
舌
づ
つ
み

　
「
そ
れ
行
け
カ
ー
プ
」で
大
応

　

援� 

！

★�

町
内
会
と
の
交
流
事
業　
　

「
三
世
代
交
流
会
」
と
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。

【
情
報
提
供
】

　
佐
伯
区
「
倉
重
友
和
会
」

��

●�

今
年
は
、
新
生･

新
井
カ
ー

プ
と
と
も
に
、
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
も
前
進
の
年
に
い
た
し
ま

し
ょ
う
！

　

中
区
老
連
女
性
部
長
の
皆
さ

ん
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　

各
学
区
か
ら
の
精
鋭
の
方
々

が
集
い
、
中
に
は
単
位
ク
ラ
ブ

の
会
長
も
兼
務
し
て
お
ら
れ
る

方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

毎
月
五
月
に
女
性
部
会
を
開

催
し
て
、
年
間
の
行
事
計
画
を

立
て
て
い
ま
す
。

①
手
芸
教
室

②
施
設
見
学

③�

一
人
暮
ら
し
老
人
の
為
の

　
料
理
教
室

が
三
つ
の
柱
で
す
。

　

活
動
計
画
の
策
定
に
当
た
っ

て
は
、
い
ろ
ん
な
意
見
が
飛
び

交
い
ま
す
が
、
今
回
は
、
そ
の

一
つ
、
令
和
四
年
度
に
行
っ
た

手
芸
教
室
を
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
の
作
品
名
は
洗
濯
バ
サ

ミ
を
使
っ
て
、
ネ
コ
ち
ゃ
ん
の

カ
ー
テ
ン
ス
ト
ッ
パ
ー
づ
く
り

で
す
。

　

講
師
は
幟
町
学
区
の
女
性
会

の
三
村
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し

た
。
材
料
や
布
な
ど
す
べ
て
三

村
さ
ん
に
手
配
頂
き
、
短
い
時

間
の
中
で
完
成
で
き
る
よ
う
型

も
作
っ
て
あ
り
ま
し
た
。

　

早
速
、
針
、
糸
を
使
っ
て
の

作
業
、
お
口
も
動
き
ま

す
。

　

次
々
と
作
品
が
出
来

上
が
り
、
し
っ
ぽ
の
長

い
、
ま
た
短
い
の
も
あ

り
ま
す
。
皆
、
各
々
が

可
愛
く
、
作
者
に
似
通
っ

た
も
の
も
あ
り
、
お
互

い
に
批
評
し
な
が
ら
自

慢
で
す
。

　

頭
を
使
い
、
手
指
を

動
か
し
、
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
を
し
、
可
愛
ら

し
い
猫
の
手
芸
品
を

作
る
こ
と
に
よ
っ
て

認
知
症
の
予
防
に
つ

な
が
れ
ば
幸
い
だ
と
思
い
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
為
、
色
々
規
制

の
多
か
っ
た
三
年
間
で
し
た

が
、
今
年
こ
そ
は
基
本
的
な
感

染
対
策
を
し
な
が

ら
女
性
部
の
活
動
を
復
活
す
る

事
が
出
来
る
で
し
ょ
う
。

　

今
年
度
も
こ
の
手
芸
教
室
を

学
区
女
性
部
長
を
中
心
に
開
催

す
る
予
定
に
し
て
い
ま
す
。

広
島
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
各
区
の
活
動

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
各
区
の

　
　
活
動
を
紹
介
し
ま
す
！

中
区
老
連　

女
性
部
長　

堂
本　

澄
子

中
区
老
連
　
手
芸
教
室

佐
伯
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

井
唯　

瑞
彦

コ
ロ
ナ
前
の
健
康
と
に
ぎ
わ
い
を

　
　
一
刻
も
早
く
取
り
も
ど
す
た
め
に

中区の中区の
活動投稿活動投稿

佐伯区の佐伯区の
活動投稿活動投稿

　3 年間休止していた応援会今年はやるぞ～！　3 年間休止していた応援会今年はやるぞ～！

♪♬

（ 4 ）

私たちは、公益財団法人広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

第 65 号（通刊 111 号）令和５年（2023年）7月 1日発行	



　

昨
年
（
令
和
四
年
七
月
）

よ
り
、
前
会
長
満
田
さ
ん
か

ら
、
西
田
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
会
長
に
拝
命
さ
れ
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
最
中
、

感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、
不

要
・
不
急
の
外
出
自
粛
、
単

位
ク
ラ
ブ
で
の
行
事
等
の
中

止
が
続
き
、
仲
間
同
志
の
交

流
も
で
き
ず
、
閉
じ
こ
も
り

に
よ
る
高
齢
者
の
虚
弱
化
孤

独
な
ど
悪
条
件
に
見
ま
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
当
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
の
基
本
と
し
て
一
日
の

始
ま
り
は
「
ラ
ジ
オ
体
操
」

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
の
前
か
ら
実
施
し
、
広

島
市
が
行
っ
て
い
る
「
高
齢

者
い
き
い
き
活
動
ポ
イ
ン
ト

事
業
」
に
つ
な
が
り
、
好
評

を
得
て
い
ま
す
。

　

昨
年
令
和
四
年
九
月
以
降
、

コ
ロ
ナ
禍
も
弱
く
な
り
、
野

外
で
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
、
ペ
タ

ン
ク
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

を
徐
々
に
開
始
し
て
ま
い
り

ま
し
た
、
会
員
は
マ
ス
ク
対

応
で
し
た
が
、
生
き
生
き
し

て
喜
び
が
目
か
ら
わ
か
り

ま
す
。
令
和
五
年
五
月
以
降
、

マ
ス
ク
着
用
が
解
禁
さ
れ
て

く
れ
ば
、
三
年
間
余
り
続
い

た
コ
ロ
ナ
を
吹
っ
飛
ば
し
て

西
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
年
間

行
事
を
着
実
に
行
い
ま
す
。

　

一
方
課
題
が
あ
り
ま
す
。

会
員
が
こ
の
三
年
間
で
、
約

二
〇
〇
名
減
少
し
て
お
り
危

機
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
、
色
々
な
制
限
が

あ
り
ま
し
た
が
、
会
員
一
同

は
じ
め
、
地
区
会
長
、
リ
ー

ダ
ー
が
再
度
中
心
に
な
り
、

加
入
促
進
に
邁
進
す
る
こ
と

又
生
活
を
豊
か
に
す
る
た
め

の
健
康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く

り
、趣
味
同
好
会
（
絵
画
・
コ
ー

ラ
ス
・
カ
ラ
オ
ケ
）
に
よ
る

ふ
れ
あ
い
喫
茶
・
カ
フ
ェ
の

よ
う
な
好
み
を
行
う
機
会
を

つ
く
る
こ
と
で
す
。

　

そ
の
上
、
地
域
で
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
町
内
会
行
事
、
餅

つ
き
大
会
・
と
ん
ど
祭
り
・

花
見
会
・
納
涼
祭
・
小
学
校

の
「
ふ
れ
あ
い
運
動
会
」・「
昔

遊
び
の
会
・
・
駒
回
し
、
か

ぶ
と
づ
く
り
」・「
登
下
校
の

見
回
り
」
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
「
高
齢
者
の
見
回
り
」
又

社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の
「
高

齢
者
の
集
い
・
・
敬
老
会
」

等
々
、
積
極
的
に
参
加
し
、

お
互
い
に
連
携
を
と
り
、
我
々

の
意
思
を
伝
え
、
協
力
し
あ

い
、
ク
ラ
ブ
と
し
て
休
会
・

解
散
ク
ラ
ブ
へ
の
復
活
へ
の

取
り
組
み
を
目
指
し
て
ま
い

り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

会
員
数
は
一
時
期
に
比
べ
る

と
少
し
減
少
傾
向
に
は
あ
り
ま

す
が
各
種
の
活
動
は
継
続
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
と
し
て
は
毎
月
、

小
学
校
で
生
徒
さ
ん
を
迎
え
て

の
朝
の
挨
拶
運
動
も
一
つ
で

す
。

　

年
に
一
回
の
活
動
の
中
に
は

商
工
会
主
催
に
よ
る
、
春
こ
い

祭
り
で
、
竹
と
ん
ぼ
の
コ
ー

ナ
ー
に
詰
め
て
材
料
や
道
具
を

準
備
し
て
そ
の
場
で
作
っ
て
い

た
だ
く
体
験
の
お
世
話
も
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
道
具
を
使
っ
て
自
分

で
物
を
作
る
と
い
う
体
験
が
少

な
い
中
、
と
て
も
喜
ん
で
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
自
分
で

作
っ
た
竹
と
ん
ぼ
を
飛
ば
し
て

喜
ぶ
姿
、
目
の
輝
き
は
強
く
印

象
に
残
り
ま
す
。

　

子
供
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
る

姿
を
見
て
喜
ぶ
こ
と
は
私
た
ち

大
人
に
と
っ
て
も
嬉
し
い
も
の

で
毎
年
の
楽
し
み
の
一
つ
で
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、
毎
週
二

回
程
度
太
田
川
の
河
川
敷
で
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
も
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
毎
回
十
人
か
ら
十
二

～
三
人
が
参
加
さ
れ
ま
す
が
、

長
老
は
九
十
三
歳
で
と
て
も
元

気
な
方
で
プ
レ
ー
も
上
手
で

す
。

　

そ
し
て
、
な
ん
と
い
っ
て
も

大
人
気
は
年
二
回
の
日
帰
り
旅

行
で
す
。
バ

ス
に
揺
ら
れ

て
修
学
旅
行

気
分
と
温
泉

で
の
入
浴
、

そ
し
て
一
杯

飲
ん
で
の
旅
は
毎
年
一
番
楽
し

み
に
し
て
お
ら
れ
る
行
事
の
一

つ
で
す
。

　

そ
の
他
、
年
に
一
回
は
小
学

校
周
辺
の
草
取
り
や
清
掃
活
動

も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
暑
い
最

中
で
は
あ
り
ま
す
が
多
く
の
方

に
ご
協
力
を
頂
い
て
社
会
貢
献

の
真
似
ご
と
と
し
て
継
続
し
て

お
り
ま
す
。

　

趣
味
の
会
で
は
、
大
正
琴
や

手
芸
等
の
活
動
も
継
続
し
て
お

ら
れ
ま
す
が
、
今
コ
ロ
ナ
禍
で

少
し
活
動
が
鈍
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

人
生
百
年
時
代
、
今
後
も
和

気
あ
い
あ
い
と
楽
し
み
な
が

ら
、
共
に
活
動
を
通
じ
て
有
意

義
に
過
ご
し
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

西
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活
動
報
告

西
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

藤
田　

正
博

西区の西区の
活動投稿活動投稿

八
八
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
報
告

八
八
老
人
ク
ラ
ブ
　
顧
問
　
時
永
　
朝
夫

安佐南区の安佐南区の
活動投稿活動投稿
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【
重
点
事
項
】

１� �

健
康
づ
く
り
、
介
護
予
防

活
動
の
推
進

２� �

友
愛
活
動
等
社
会
奉
仕
活

動
の
推
進

３� �

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
加
入

促
進
、
老
人
ク
ラ
ブ
組
織

の
強
化

４� �

高
齢
者
の
リ
ー
ダ
ー
育
成

５ �

区
・
学
区
（
地
区
）
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
及
び
単
位

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
支
援

【
役
員
等
の
異
動
】

　

前
任
者
の
辞
任
に
伴
い
、

次
の
方
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

常
務
理
事
（
兼
）
事
務
局
長

　
　
　
　
　
藤
井
　
伸
朗

評
議
員
　
永
井
　
俊
之

（
安
佐
北
区
）

7
月　

第
65
号
会
報
発
行

　
　
　
　
　
（
1
日
）

　
　
　

理
事
会

　
　
　
（
23
日
）

9
月　

老
人
福
祉
大
会

　
　
　
（
7
日
）

　
　
　

全
国
一
斉

　
　
　
　
「
社
会
奉
仕
の
日
」

　
　
　
（
20
日
）

10
月　

ペ
タ
ン
ク
大
会

　
　
　
（
19
日
予
定
）

11
月

　
　
　

第
35
回
全
国
健
康
福
祉
祭

　
　
　

え
ひ
め
大
会（
28
～
31
日
）      

　
　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
（
16
日
予
定
）

12
月　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
　
（
8
日
）

　
　
　

指
導
者
研
修
会　
　
　

　
　
　
（
15
日
）

1
月　

第
66
号
会
報
発
行

　
　
　
（
１
日
）

　
　
　

新
年
互
例
会

         

（
5
日
予
定
）

2
月　

囲
碁
・
将
棋
大
会

　
　
　
（
16
日
）

3
月　

理
事
会　
　
　
　
　
　

　
　

   

（
８
日
予
定
）

　
　
　

区
老
連
幹
部
研
修
会　

　
　
　
（
15
日
予
定
）

　
　
　

評
議
員
会　
　
　
　
　

　
　
　
（
22
日
予
定
）

※�
会
場
確
保
が
で
き
て
い
な
い

行
事
は
、
日
付
を
「
予
定
」

で
表
記
し
て
い
ま
す
。
会
場

を
確
保
す
る
時
点
で
日
程
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

令和５年度
主な行事

区 クラブ数 クラブ数
増 減 会員数 会 員 数

増 減
中 64 0 2,844 ▲ 52
東 44 ▲ 3 2,521 ▲ 286
南 50 ▲ 4 2,959 ▲ 285
西 25 ▲ 1 1,588 ▲ 59

安佐南 69 0 4,977 ▲ 175
安佐北 68 ▲ 1 5,603 ▲ 269
安 芸 21 ▲ 3 1,294 ▲ 182
佐 伯 37 0 2,795 ▲ 72
合 計 378 ▲ 12 24,581 ▲ 1,380

令和5年度収支予算
（令和5年4月1日～令和6年3月31日）

（単位：千円）
収入の部

科 目 金　額
基本財産利息収入 541
広島市補助金収入 47,405
会費収入 1,950
参加費収入 1,776
広告料収入 590
その他収入 151
合計 52,413

（単位：千円）
支出の部

科 目 金　額
公益目的事業 1（公１） 17,746
公益目的事業 2（公 2） 8,418
公益目的事業 3（公 3） 1,103
公益目的事業 4（公 4） 7,079
その他事業費 15,529
管理費（法人会計） 2,368
予備費 170
合計　　 52,413

【【主な収支予算】主な収支予算】

令和5年度区別クラブ数・会員数の状況
6 月 1 日現在

（単位：千円）

区分 主な事業名 予算額

公益目的事業 1（公１）
高齢者の健康づくり、介護予防及び生
きがいづくり推進事業

・�健康増進教室 7,379

・スポーツ大会等 4,131

・学区（地区）老連健康づくり支援事業 988

・健康講演会 201

公益目的事業２（公２）
高齢者の支え合い、社会奉仕、ボラン
ティア等地域を豊かにする活動推進事
業

・高齢者相互支援友愛活動事業 2,742

・ひとり暮らし老人等健康交流事業 1,541

・社会奉仕活動事業 925

公益目的事業３（公３）
高齢者地域リーダー育成推進事業

・市・区老連指導者研修会 332

公益目的事業４（公４）
広報、情報提供、普及啓発推進事業

・広島市老人福祉大会 2,532

・市・区老連会報 689

その他事業
老人クラブの支援及び連絡調整、老人
クラブの普及育成、会員の加入促進等
老人クラブ活動の推進事業

・区老連職員雇用、事務局運営費助成 10,942

・全老連セミナー等派遣 1,507

・老人クラブ加入促進対策事業 534

・会員増強クラブ等特別報奨金 446

事
業
計
画

※人件費等の共通経費は公１～公４各事業へ按分計上

※仲間を増やして会員増強に取り組みましょう！

【主な実施事業】【主な実施事業】
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日
本
人
の
高
齢
者
の
四
人

に
ひ
と
り
は
高
血
圧
を
有

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
安
静
時
で
の
収
縮
期

血
圧
が
一
四
〇
㎜
H
ｇ
以
上
、

拡
張
期
血
圧
が
九
十
㎜
H
ｇ

以
上
、
ま
た
は
そ
の
両
方
が

値
以
上
で
す
と
、
高
血
圧
と

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
値
は

病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
測
る

診
察
室
血
圧
の
基
準
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
高
血
圧
が
原
因
と
さ

れ
る
病
気
に
大
動
脈
瘤
が
あ

り
ま
す
。
大
動
脈
瘤
と
は
心

臓
か
ら
始
ま
る
全
身
に
血
液

を
送
る
大
動
脈
と
い
う
臓
器

が
拡
大
し
破
裂
の
恐
れ
を
呈

す
る
病
気
で
す
。
大
動
脈
瘤

破
裂
は
極
め
て
死
亡
率
の
高

い
疾
患
で
あ
り
緊
急
手
術
を

行
っ
て
も
助
か
る
見
込
み
が

少
な
い
非
常
に
重
篤
な
病
気

に
な
り
ま
す
。
大
動
脈
瘤
は

発
生
す
る
部
位
に
よ
っ
て

「
胸
部
」「
胸
腹
部
」「
腹
部
」

に
区
別
さ
れ
ま
す
。
動
脈
瘤

は
血
管
の
老
化
現
象
で
あ
る

動
脈
硬
化
が
原
因
と
な
る
場

合
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

つ
ま
り
、
歳
を
と
る
と
だ

れ
で
も
こ
の
病
気
に
な
る

可
能
を
も
っ
て
い
る
の
で

す
。
特
に
、
動
脈
硬
化
を
促

進
す
る
原
因
（
喫
煙
、
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
な
ど
）
を
も
っ

て
い
る
方
々
は
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。
動
脈
瘤
全
体

が
拡
大
す
る
紡
錘
状
瘤
の
場

合
、
最
大
径
を
計
測
し
手
術

適
応
を
決
め
ま
す
が
、
嚢
状

瘤
の
場
合
に
は
大
き
さ
に
関

わ
ら
ず
破
裂
の
危
険
性
が
あ

る
た
め
、
見
た
目
が
小
さ
く

て
も
手
術
が
必
要
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
ほ
と
ん

ど
の
場
合
は
無
症
状
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
他
の
病
気
の

た
め
に
検
査
を
し
た
と
き
、

偶
然
発
見
さ
れ
る
場
合
が
多

く
、
逆
に
い
う
と
検
査
を
し

な
け
れ
ば
発
見
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
動
脈
瘤

は
無
症
状
と
い
う
と
こ
ろ
に
、

落
と
し
穴
が
あ
り
ま
す
。
し

か
も
、
健
康
診
断
な
ど
で
お

こ
な
わ
れ
て
い
る
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
で
は
、
大
動
脈

瘤
が
あ
っ
て
も
発
見
さ
れ
な

い
、
見
逃
さ
れ
る
場
合
が
多

い
の
で
す
。
大
動
脈
瘤
の
診

断
に
欠
か
せ
な
い
C‌

T
撮
影

を
お
こ
な
っ
て
、
発
見
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
大
動

脈
は
通
常
直
径
が
二
～
三
ｃｍ

で
す
が
、
あ
る
一
定
の
大
き

さ
（
五
～
六
ｃｍ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
）
を
超
え
る
と
大
動

脈
瘤
と
よ
び
、
こ
の
大
き
さ

に
な
る
と
血
管
が
破
裂
す
る

可
能
性
が
増
大
し
ま
す
。
動

脈
が
破
裂
す
る
と
体
内
に
大

出
血
を
お
こ
し
、
手
術
を
お

こ
な
っ
て
も
救
命
す
る
こ
と

が
困
難
に
な
り
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
無
症
状
の

動
脈
瘤
を
発
見
し
、
破
裂
す

る
前
に
手
術
を
お
こ
な
う
こ

と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
動

脈
瘤
の
治
療
の
目
的
は
、
ま

さ
に
、
こ
の
破
裂
の
予
防
に

ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　

最
近
で
は
低
い
侵
襲
で
済

む
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
と
呼

ば
れ
る
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
も

進
歩
し
て
い
ま
す
。
長
期
で

高
血
圧
を
加
療
さ
れ
て
来
た

患
者
様
は
一
度
は
C‌

T
検
査

を
受
け
て
大

動
脈
瘤
の
有

無
を
確
認
さ

れ
る
べ
き
と

思
い
ま
す
。

広
島
市
立
広
島
市
民
病
院

広
島
市
立
広
島
市
民
病
院

循
環
器
内
科
部
長

循
環
器
内
科
部
長西

岡
　
健
司

西
岡
　
健
司

大
動
脈
瘤
と
い
う
病
気

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「元気じゃ健診」のご案内「元気じゃ健診」のご案内

＜お問い合わせ先＞広島市健康福祉局保健部健康推進課
　電話：０８２－５０４－２２９０

生活習慣病は、認知症につながることもあります。
早期発見に役立つ大切な健診を受けましょう。

検査費用は、

約９,６００円相当が無料です。 ポイント手帳を持参してください。

ＱＵＯカードプレゼント
（国民健康保険加入者のみ）

ＱＵＯカードプレゼント
（国民健康保険加入者のみ）

３年連続で受診した方
　　　　　　　抽選で 1,200 名に

２年連続で受診した方
　　　　　　　抽選で 1,200 名に

高齢者いきいき活動ポイント

０円

3,000円 2,000円

２ポイント
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【問い合わせ先】
（公財）広島市文化財団　ひと・まちネットワーク部管理課内　
広島市高齢者作品展実行委員会　事務局電話５４１－５３３５

　

市
老
連
会
報
は
、
７
月

と
１
月
の
年
２
回
発
行
し

て
い
ま
す
が
、
今
回
か
ら

紙
面
を
大
き
く
し
、
ペ
ー

ジ
数
も
８
ペ
ー
ジ
に
増
や

す
な
ど
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

ま
し
た
。

　

各
区
老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
実
績
や
会
員
の
声
を
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
幅
広
く
掲

載
す
る
と
と
も
に
、
会
員

増
強
に
つ
な
が
る
よ
う
な

有
意
義
な
記
事
の
掲
載
に

も
努
め
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

各
区
か
ら
選
ば
れ
た
広

報
部
員
で
編
成
作
業
を
進

め
て
お
り
、
今
後
も
協
力

し
な
が
ら
会
報
を
充
実
さ

せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

広
報
部
員
一
同

　ご協賛いただいた皆さまへ　
　このたびは公益財団法人広島市老人クラブ連
合会発行の広報紙「市老連」に、広告のご協賛
を賜り、厚くお礼申し上げます。
　本紙は地域社会に友愛と生きがいを配信し先
達の志を継続すべく今後も発行してまいります。
引き続きご支援のほどお願い申しあげます。

公益財団法人広島市老人クラブ連合会

◆
編
集
後
記
◆

広島市高齢者作品展
～達人たちの夢 2023 ～

日頃の創作活動の成果、公募作品約200点を展示します。
「人生の達人」の皆さんの、心あたたまる力作をぜひご覧く
ださい。入場無料。

★申込締め切り：7月31日㈪必着

会場会場 開催開催

合人社ウェンディ
ひと・まちプラザ
（まちづくり市民交流プラ
ザ・中区袋町 6番 36号）

9月 9日㈯～
9月 16日㈯８日間
午前10時～
　　　　午後 5時まで

①�作品展示（日本画・ 
洋画・書道・写真・
   工芸・手芸）
②�令和 4 年度入賞作
品の写真パネル展
③演奏、パソコン体験会等（9/9 ㈯）
④協力団体展示（9/15㈮～9/16㈯）

内容内容

作品
を募集しています！作品
を募集しています！

同展の応募作品を募集しています。
詳しくは、公民館等で配布している、
作品募集案内をご覧ください。
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◀
過
去
の
展
示
会
の
様
子


